
Thérapeute en résidence
3-12 mars, 7-16 juin et 20-30 septembre 2019 
Visiting practitioner
March 3rd-12th, june 7th-16th and september 20th-30th 2019

EXPÉRIENCE BEAUTÉ 
BEAUTY EXPERIENCE

Lifting par acupuncture du visage, massage du visage rajeunissant, 
modelage de la silhouette (ventre, hanches et cuisses) et drainage 
complet du corps. Traitement pour rendre au corps sa fermeté natu-
relle, fraîcheur et éclat sans aucune substance chimique.
Painless facial acupuncture lifting, facial rejuvenation massage, body 
sculpturing (tummy, hips and thighs) and full body fl uid drainage. 
This treatment will return to the body its natural fi rmness, freshness 
and radiance, without any chemical substance.

50 min | Chf. 200.-  

EXPÉRIENCE DÉTOX 
DETOX EXPERIENCE

Le traitement d’acupression holistique est un outil détox puissant 
aux eff ets relaxants et thérapeutiques dans le but de détoxifi er et 
d’augmenter la fonction de nettoyage du corps. Une technique inof-
fensive et 100% naturelle.
The Holistic Acupressure Treatment is a powerful detox tool com-
bining both pampering and therapeutic eff ects in order to detox and 
increase the cleansing function of  the body. A harmless and 100% 
natural technique.

50 min | Chf. 200.-  

PHYSIOTHÉRAPIE, ACUPUNCTURE, THÉRAPIE CRANIOSACRALE
PHYSIOTHERAPY, ACUPUNCTURE, CRANIOSACRAL THERAPY

50 min | Chf. 200.-

FRANCESC

Informations & réservations: 
+41 (0)21 923 33 20 - puressens@hoteltroiscouronnes.ch
Pour les clients de l’hôtel / For our hotel guests: EXT. 320

Horaires des soins: 
tous les jours de 9h à 20h

Treatment hours: 
daily from 9:00 am to 8:00 pm
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FRANCESC

Francesc Miralles est un expert internationa-
lement reconnu dans le domaine de la médecine 
chinoise et l’auteur de Harmonia, un concept de 
santé naturel couvrant tous les aspects de l’être 
humain, à savoir le physique, l’émotionnel et le 
spirituel. Il vous offrira une expérience rare et 
personnalisée basée sur les principes de méde-
cine chinoise dans le but de nettoyer, détoxifier, 
rajeunir et rééquilibrer l’esprit, le corps et l’âme. 

La passion de Francesc pour la guérison naturelle 
l’a amené à suivre un cursus de 4 ans de méde-
cine chinoise sous la supervision de professeurs 
de l’Université de Beijing. En 1994, il a passé un 
an à l’hôpital provincial du Yunnan en Chine 
où il s’est immergé dans la culture chinoise et 
la guérison traditionnelle. C’est à cette époque, 
qu’il a rencontré le grand Dr Zhou Ming qui 
est devenu son mentor jusqu’à son décès en 
2006. Au cours des années suivantes, Francesc 
a obtenu un diplôme de physiothérapie tout en 
pratiquant les formes orientales de guérison. Il 
a ensuite fondé le Centre multidisciplinaire de 
thérapies à Gérone, en Espagne qu’il a dirigé 
directeur jusqu’en 2012. Enseignant, auteur de 
plusieurs livres et universitaire, Francesc entre-
pris la rédaction de son livre bestseller Harmonia 
en 2012. Harmonia synthétise les théories les 
plus complexes et les expériences pratiques de la 
médecine chinoise pour répondre aux exigences 
de la culture mondiale d’aujourd’hui. Ce pro-
gramme personnalisé prend soin de votre unicité 
vers la beauté naturelle, le bien-être physique, 
les suggestions de régime, les conditions de vie, 
de l’énergie locale à respecter le sens du lieu, la 
relaxation et l’humanité pour compenser le per-
fectionnisme. Harmonia adopte des apparences 
différentes, mais est, dans sa forme la plus pure, 
un avatar vers la spiritualité, la santé physique et 
la beauté ainsi que l’équilibre conscient.

Francesc Miralles, is an expert in the field of  
Chinese Medicine and the originator of  Harmo-
nia; a concept of  natural health covering all the 
aspects of  human being – physical, emotional 
and spiritual. He offers guests a personalized 
package based on the principles of  Chinese 
medicine designed to cleanse, detox, rejuvenate 
and rebalance mind, body and soul.

Francesc’s passion towards natural healing has 
motivated him for many years, since the early 
90’s when he completed a 4 year course of  
Chinese medicine under the supervision of  pro-
fessors from the Beijing University of  Chinese 
Medicine. In 1994 he spent one year at the Yun-
nan Provincial Hospital of  China where he was 
immersed into Chinese culture and traditional 
healing. It was at this time he met Dr. Zhou Ming 
who became his mentor until Dr. Zhou’s passing 
in 2006. During the upcoming years Francesc 
pursued his studies gaining a degree in physio-
therapy while still practicing his Eastern forms 
of  healing. Francesc then founded his Center 
of  Therapies in Girona, Spain, a multidiscipli-
nary practice where he was Director until 2012. 
Teacher, author of  several books and academic, 
Francesc initiated the development of  Harmonia 
in 2012. Harmonia synthesizes the most complex 
theories and practical experiences of  Chinese 
medicine to meet the demands of  today’s glo-
bal culture. This personalized program cares for 
your unique details towards natural beauty, phy-
sical wellness, diet suggestions, lifestyle condi-
tions, local energy to respect the sense of  place, 
relaxation and humanity to compensate perfec-
tionism. Harmonia adopts different appearances 
but is, in its purest form, an avatar towards spi-
rituality, physical health and beauty along with 
mindful balance.
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